YABANCI DiL EGITIMINDE SORUNLAR-GOZUM ONERILERI- iYi
UYGULAMALAR CALISTAYI -llI

SONUC BILDIRGESI

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu ve Bolu il Milli
Egitim MUdurlagu tarafindan dizenlenen dizenlenen 3. Yabanci Dil Egitiminde
sorunlar-Coziin Onerileri-lyi Uygulamalar Calistay1 30 Mayis 2025 tarihinde
gerceklestirildi.

Cagrili konusmaci olarak davet edilen Dog. Dr. Kadir Vefa Tezel, Unlocking
Comprehension: Using Information Transfer Activities to Boost English Learning
Grades Across Grades 2-12’ baslikh bir sunum yapti.

Prof. Dr. Hamit Coskun ise ‘Yabanci Dil Ogretmenlerinde Psikolojik iyi Olus’
konulu bir sunum yapti. Prof. Coskun, stresin denge bozan herhangi bir durum
olabilecegini belirtti. Gereksiz endigenin hayatimizda %85’lik bir yer kaplarken
gercekligin sadece %15’lik bir yer kapladidi, antidepresan gibi ilaglarin kullaniminin
strese blyuk bir etkisi oldugunu ifade etti ve 2018’de 308 milyon kutu antidepresan
kullanildig1 belirtildi.

Stresli yagsayan insanlarin ortalama olarak 8 yil erken 6lurken mutlu yasayan
insanlarin ortalama 12 yil daha uzun yasadigi; fakat hem stresli hem de mutlu
yasayan insanlarin en iyi hayati yagsayanlar oldugu anlatildi. Karsimizdaki kigiyi
kosulsuz kabul etmenin ve empati kurmanin iletisime olumlu etkileri oldugu
vurgulanirken; 6fkenin iligkileri olumsuz etkilemeye basladiginda 6fke farkindaligi ve
ofke yonetiminin dnemi vurgulandi.

Stres aninda normal olmayan seylerin 6ne gikacagi ve Kiginin iyi olusunun gevresi
igin 6nemli bir faktér oldugundan bahsedildi.

-Olumlu duygu ve
-Yasama baglihgin basariyi getirecegi ifade edildi.

Akis halinde olmanin ¢alismaya olumlu bir etki katacagi, ve Edison’un “Dehanin
%99'u calisma, %1’ ilhamdir” disuncesi Uzerinde konusuldu.

MUTLULUK:

Yapilan arastirmalara gore mutlu olmanin diger kaynaklari sdyle siralanmigtir:
-Oz yeterlilik

-istikrarli umut

-Sabir

-Esneklik (diger fikirlere de saygi duymak)

-Sosyal destek (bu sayede evli olanlar evli olmayanlardan daha mutludur.)

Olumsuz zincir olusturabilecek ‘domino etkisi’nden uzak durmanin kigisel iyi olusu
arttiracagi ve beklentileri digtrmenin de kiginin iyi olusuyla iligkili oldugu ifade edildi.



Mutluluk icin hayatinizdaki dnemli noktalara éncelik verilmesinin ve detaylar igin de
zaman birakmanin gerekliligi ifade edildi.

ILETISIM:

Dogru ve saglikli bir iletisim icin gerekli olan faktorlerden:
-beden dili

-empati kurmak

-jest ve mimikler

-etkili dinleme ve

-ses tonunun dnemli oldugundan bahsedildi.

kil iletisimde ‘sen’ dilinden ziyade ‘ben’ dilini kullanmak, iligkileri daha saglikli
kilacagi, takim galismasinda beyin firtinasi, fikir koordinasyonu ve esneklik gibi
kavramlarin éne ¢iktigi, grup sayisi arttikgca beyin firtinasinin etkisinin de artacagi
belirtildi.

UYGULAMALI ETKINLIKLER

Vagus sinirine yapilan masajin stresi azaltacagi uygulamali olarak goésterilirken,
diyafram nefesinin ve nefes egzersizlerinin kaygiyi azaltacagi uygulamali olarak
anlatildi. Bununla birlikte probiyotik olarak beslenmenin insan iyi oluguna etkisi
anlatilirken uzun ve saglikla yagsama katki saglayacak bir icecek olarak 1 bardak kefir
ile tarcin, bal ve zeytinyagi karisiminin giinde 1 tuketilmesinin faydali olacagi
anlatildi.

EFL egitiminde verimlilik i¢in:
-adaptasyon

-yaraticihk

-stresi yonetme becerisi

-empatinin dnemi vurgulandi.

Bolu Valiligi AB ve Dis iligkiler Biirosu gérevlisi Dilek Ozalan, AB projeleri
hakkinda genel bilgilendirme yapti. Konusmaci, sunumuna ‘proje’nin tanimini
yaparak basladi. Daha sonra iyi bir projenin 6zelliklerini 6zelliklerini, fikir gelistirme
asamalrini, proje tiplerini ve ortak bulma araclarini tanitti. Ozalan, sunumun ikinci
bdlimuinde ulusal ve uluslararasi hibe veren kurulus, devlet kurumu ve vakiflari
tanitti. Bu kurumlardan hibe almak i¢in yapiimasi gerekenleri, hibe desteqgi
alinabilecek proje konularini agikladi. Sunumun son béliminde Erasmus+



programini tanitarak calisma faaliyetlerinden bahsetti. Ozalan, 2021-2027 dénemi
¢agriya acik uygun AB hibe programlarini agiklayarak sunumunu tamamladi.

Caligtay toplantisinin bir diger konusmacisi Diizce Universitesi'nden
Dr.Ogr.Uyesi Zekeriya Hamamoci idi. Kendisi “ingilizce Ogretiminde Esdizimli
Sézciiklerin Roll” bagslikli bir sunum yapti. interaktif bir sekilde ilerlemeyi tercih eden
Hamamci’'nin ana bashgdi ingilizce Ogrenimi ve Ogretimi oldu.

‘ Yabanci dil bilmek nedir, neden yabanci dil 6greniyoruz, motivasyonumuz ne, ne
kadar surede 6grenebiliriz’ sorularinin cevabi aranarak sunuma basglandi.
Katilimcilarin gorugleri alindi. Aralarinda her seviyede egitimcinin bulundugu
katihmcilarla ortaokuldan liseye, hatta Universiteye kadar 6grenci durumu tartisildi.
Ardindan katilimcilara 6gretmekte zorlandiklari konularla ilgi bir test uygulandi ve
testin sonuglari tartisildi. Ogrencilerin en blyik sorununun ihtiyag duymadigi seyi
6grenmeye yanasmadigi konusunda fikir birligi saglandi.

Test sonuglariyla baglantili olarak s6zcuk bilmenin dil 6grenimindeki yerine deginildi.
Konusmanin ana konusunu olusturan esdizimli sézcuklerle ilgili tanimlama
yapildiktan sonra bunlarin dil 6grenimindeki yeri yine interaktif olarak tartigildi.
Tartigmalar neticesinde esdizimli s6zcuk ogretimiyle ilgili bir seviye
belirlenemeyecegi, her duzey dil 6grenicisi igin 6gretilmesi gerektigi gorusu
vurgulandi.

Farkli seviyelerdeki orneklerle sunumuna devam eden Hamamci, baglangi¢
seviyesinde (A1-A2) esdizimli s6zcuklerin dilbilgisi kaygisi olmadan daha akici
konugmaya yardimci olacagini, basit konugsmalari ve metinleri anlama konusunda
ogrenciye kolaylik saglayacagini vurguladi.

lleri diizeylerde ise 6grencinin zaten dilbilgisi konularinda sikinti yagsamadig,
esdizimli sézcuk kullanarak daha dogal ifadeleri yakalayabileceg@i vurgulandi. Dil
kullanimindaki ince farklari bilmenin daha kesin ve dogru iletisim sagladigi hatirlatildi.

Son olarak Hamamci, esdizimli s6zcUklerle ilgili calismalarin azligina vurgu yaparak
son derece faydali bu ydntemin seviye gozetilmeksizin yabanci dil 6gretiminde
siklikla yer bulmasini tavsiye etti.

Oturum, katilimcilardan gelen sorularin cevaplanmasi ve yorumlarinin alinmasiyla
sonlandi. Hocamiza tesekkur edilerek katilim sunuldu.



